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دبیرفیزیك

 چندي پيش يکی از دوستان نمونه سؤال هايی را برايم فرستاد 
كه براي دانش آموزان پايه ي سوم ابتدايي طراحی شده بودند. 
با ديدن آن  ها ناگهان شــوکه شدم و اين مسئله ها به ذهنم 
راه يافت که چرا اين پرسش ها به جاي بررسی ابتکار و هوش 
علمی دانش آموز، تنها حافظــه ي او را هدف گرفته اند و از 
طريق آن  ها هيچ تعاملی با کودك صورت نمی گيرد؟ و اينكه 
در واقع آزمونِ مفيدي كه باعث اضطراب کودك  نشــود، چه 

ويژگي هايي دارد؟ در اين گفتار به اين موضوع می پردازيم.
اگر سؤال هاي امروزِ ما دانش آموز را با غولی به نام »امتحان« روبه رو کند، 
ديگر نمی توانيم در دوره ي نوجوانی و حتی جوانی به او بگوييم از آزمون 
هراس نداشته باشد. در سال هاي دور عامل بسياري از ترك تحصيل ها، 
آزمون هايی با محتوايي كاملًا حفظی بودندكه بســيار ســخت گيرانه 
طراحی می شدند و تنها ذهن دانش آموز را از مطالبی انباشته می کردند 
که ارتباطی با موضوع تدريس شده نداشــت. توجه کنيد آزمون بايد 

برای رشد آموزش باشد، نه مچ گيري يا خداي نکرده انتقام گيري. اين علم عملي
قبيل آزمون ها ترس از مدرسه و تحصيل را در اعماق وجود دانش آموز 
می كارد و نتيجه ي آن  اضطرابی عميق اســت که در زندگی روزمره ی 
او خود را نشان می دهد. چه بسيار نوجوانان بااستعدادي بودند که تنها 
براي کم آوردن چند نمره دوباره يک ســال ديگر در کلاس محبوس 
مي شدند. بسياري از آن ها اين مراحل را تاب نياوردند و گريز از مدرسه 
را تنها راه حل  ديدند. به يــاد دارم بدون آنکه معنی آبرُفت را بفهمم، 
فقط جملاتی حفظ شده را تحويل معلم می دادم. بين آنچه حفظ کرده 
بودم و آبرُفتِ واقعی فرسنگ ها فاصله بود و امروز که خاطراتش را مرور 

می کنم، از تأسف و اندوه پر می شوم. 
در ادامــه راهکارهايی را ارائه می کنم که  از طريق آن ها فرايند آموزش 

در آزمون تكميل شود.

.همان گونه که بهتر است گروهی آموزش دهيم، خوب است گروهی 
نيــز آزمون بگيريم. بــدون آنکه نامی از امتحان ببريــم، از کودکان 
بخواهيم درس را براي يکديگر توضيح دهند و دقت کنيم کدام  يک 

بهتر اين کار را انجام می دهند.

 .با کودک در تعامل باشيم. تعامل با کودك مهم ترين نکته در فرايند 
آموزش و آزمون اســت. سؤال های حفظی و کلی باعث مرگ آموزش 
و آزمون می شــوند. توجه فرماييد آزمون ادامه ی آموزش اســت نه 

فرايندي جدا.

.سعی کنيم در حين آموزش، موارد موازي بسياري را به کودك ياد 
دهيم و تشويقش کنيم که آن ها را حل کند، سپس در فرايند امتحان 
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توجه کنيد ساده ترين پاســخ شکل شماره ي )1( است، ولی هستند 
کودکانی که به شکل های )2( و )3( نيز توجه کرده اند.

نمونه ي دوم: بهداشت فردی 
هر يک از کارهای زير را چند وقت يک بار بايد انجام دهيم؟

1. مسواک زدن؛ 2. حمام رفتن؛ 3. غذاخوردن؛ 4. خوابيدن.

نمونه ي سوم: شناخت مواد غذايی مفيد و غيرمفيد
دور غذاهای مفيد دايره و دور غذاهای غيرمفيد مثلث بكشيد.

نمونه ي چهارم: شناخت حيوانات
دور حيوان هاي اهلی دايره و دور حيوان هاي غيراهلی مثلث بکشيد.

نمونه ي پنجم: ارتباط اجسام مربوط به درس هاي آب، خاک و آهن ربا
کدام شــکل ها به  هم مربوط هستند؟ آن ها را با خط به  هم 

وصل کنيد.

بديهی است همکاران محترم مي توانند سؤال هاي بهتری   طرح کنند، 
به گونــه ای که فرايند آمــوزش را در آزمون کامل کنيم، نه آنکه فقط 
45حافظه ي کودک را بيازماييم و ذهن او را از مفاهيم حفظی انباشه کنيم.
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از موارد موازي و تعريف ها و راه حل هايی پرســش به عمل بياوريم که 
خود او ارائه داده اســت. پيداکردن نكته هاي اشــتباه بين تعدادي از 
ســؤال هاي درست به احتمالِ قوی می تواند آزمون خوبی براي کودك 
باشــد، زيرا ذهن در اين نوع آزمون به شدت فعال می شود. اين كار را 
حتی می توان در آزمون هاي خيلی جــدي مانند رياضی و علوم  هم 
انجام داد. به نظر نگارنده دانش آموز در به دست آوردن اشتباهِ تقسيمی 
که روي کاغذ نوشته شده است، بيشتر درگيري و اشتغال ذهنی پيدا 

می کند.

.از ســؤال هايي با عنوان »فلان چيز را به طور کامل توضيح دهيد يا 
تعريف و اثبات کنيد«، اســتفاده نکنيم. اين نوع سؤال ها از نازل ترين 
روش هاي امتحان حتی در ســنين بالاتر اســت. در عوض، قراردادن 
جاي خالی در جمله ها يا رسم شکل هايی که ايراد دارد يا اتصال دادن 
سؤال با پاسخ درســت از آزمون هاي مناسبی است که به دانش آموز 
کمک می کند. در درس هاي عملی، مانند علوم، فرايند عملِ دانش آموز 

از همه چيز مهم تر و فراتر است.

.از آزمون هــاي تعاملی بهره ببريم. در ايــن آزمون ها معلم در کنار 
دانش آموز و همراه او شــروع به حل مشــکلی می کند، سپس کنار 
می ايستد و به چگونگی حرکت دانش آموز توجه مي كند و مهارت هاي 

او را می سنجد، اين نوع آزمون از بهترين نوع آزمون هاست.
با ذکر خاطره اي از بهترين آزمون دوران تحصيلم اين گفتار را به پايان 
می برم. دکتر اهرابی، استاد درس پلاسماي ما در دانشگاه تهران بود. 
برخلاف بقيه ی استادها که انواع حافظه هاي ما را می آزمودند، برگه اي 
که در آزمون به ما داد، خروجی از دستگاهی بود که ميزان فشار، دما 
و چگالی پلاسما در آن درج شده بود. سپس گفت: »برويد و هفته ی 
بعد وضعيت پلاسما و نمودارهاي مربوط به آن را برايم بياوريد.« هيچ 

گاه اين آزمون و نتايج آن را فراموش نخواهم کرد.

بررسي كتاب علوم تجربي پايه ي اول
در کتاب علوم پايــه ی اول، »پرورشِ ديد دقيق دانش آموز به اطراف 
و پديده های ســاده ي پيرامونش« مطرح اســت. همچنين کتاب به 
»بهداشــت فردی دانش آموز« نيز توجه دارد و »تفاوت موجود زنده 
و غيرزنــده« را برای کودک توضيح می دهد و در آخر به »بررســی 
پديــده ي فيزيکی مغناطيس« می پــردازد. به عنوان مبحث تكميليِ 
كتاب درسي مي توانيد رمزينه هاي اين صفحه را پويش )اسكن( كنيد 

و در كلاس درس از آن ها بهره ببريد. 
من نمونه سؤال هايي را  هم برايتان آورده ام.

نمونه ي اول: سنجش دقت کودک در فرايند ديدن
اگر دايره اي را مقابل نور خورشــيد قرار دهيم، کدام يک از 

شکل ها سايه ي جسم را نشان می دهد؟
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